
~真のセラピストを育てるプライベートスクール～ 

幾度かの渡仏で、エステ界の伝統校、フランソワーズモリスインスティテュ―トのディプロマ

を取得後、日本校の講師として 20 年余り携わり、全国に多くのセラピストを育ててきました。 

2011 年神戸のトアロードに、パリの隠れ家プライベートサロン「トアボーテ」を独立開業。神

戸のみならず、遠方の顧客様にも支持される、数少ない本格派サロン。そして、2021 年 6 月よ

り、女性の活躍の場を一層広げる為に、レベルの高いエステシャン養成を目指し、当サロンで

の開校をスタートします。 

2011 年にトアボーテをオープンして以来、大勢のお客様の施術を行って参りました。 

それまでは、フランスフェイシャルの講師として全国に多くのセラピストを育てる経験を 20 年

余り積んできました。 

まだフランソワーズモリス*に出会っていない頃、日本でエステティシャンをしていた私には漠

然とした疑問がありました。 

 某有名なフランス化粧品会社で、パリに立派な併設のエステスクールがあっても、 

日本での教育は、お化粧品販売が主な業であるような風潮でした。 

おそらく、今も何ら変わりはありません。 

日本にはフランスのようなエステティシャンの資格制度がないからに他なりません。 

テクニックと言えば、「これを２回、右へくるっと回して３回・・・」などとマニュアル通りの

手順で教わるのみ。

エコール トアボーテ

フランソワーズモリス女史とフランソワーズモリス・パリ校



そんな折、パリ校でのスクール体験が私の人生を変えました。 

そこでの授業は、私の永年のモヤモヤが一気に吹き飛ぶ、まさに、目からうろこの連続でした。 

理論に裏付けされたエステの基本がそこにあり、私の漠然とした疑問全てに答えを見つける事

が出来ました。 

 

ひとつ、ひとつのテクニックには当然意味がある。 

早い、遅いのスピード。 

深い、浅いの重さ。 

⾧い、短いの時間。 

それらの微妙な違いによって、効果は１８０度も変わるという事を知りました。 

 

フランスのスクールでは、主なる教科書は配られません。 

「指先に目をもちなさい！」「目をつむって感じなさい！」繰り返し、繰り返し、そう言われ感

覚を養います。 

「マニュアルはないのですか？」 

「そこは何回くらい回すのですか？」 

「そのテクニックの速さはどのくらいですか？」 

今思えば恥ずかしい質問ばかりしていました。 

「日本人の猿真似」と通訳の方に諭されました。 

それはそうですね。 

多様な肌があるのですから、一様であるはずがありません。 

  

フランスのエステ業界の先駆者とも言えるその地位。 

伝統技術は勿論のこと、理念に適った数々のサロン仕様の化粧品も、 

フランスフェイシャルの一連の技術をしっかり支えてくれる頼もしい相棒です。 

スクール教材として今日に至ってきた経緯を思うと当然信頼しかありません。 

あっという間に月日は流れ、フランソワーズモリスに出会って 30 年。 

「どうか早く日本も追いついてくれたらなぁ」という熱い思いは、鎮まることがありません。 

10 年目の節目に、多くの方に、伝統のクラッシックフェイシャルソワンの様々な技術を習得し

て頂きたいと、この度講師復帰に挑みます。 

                    

まずは一連のフェイシャルソワンを体験メニューでお受け頂くと幸いです。 

 
＊「フランソワーズ・モリス」は、ロネ・モリス、フランソワーズ・モリス夫妻が 1947 年に創設し、同年にフランス

文部省公認校となった、パリで最も伝統あるエステティシャン養成校。フランソワーズ・モリスのすばらしさの背景に

は何よりも技術の確かさと伝統がある。 

 

 



【募集要項】 

                             ※ご予約はこちらから 

〇今、持っている技術にプラスで学びたい方 

〇今の技術を向上したいので手直しをして欲しい方 

〇フランスフェイシャルの体験ご希望の方も 

〇レベルアップ指導 

〇肌別クリームテクニック実技講習  

〇講師モデルの追加実技チェック  

 

１コマ（９０分）・・・１1.０００円（税込）（材料費込み） 

 

〇回数は講師と相談して決めていただけます 

〇部分レッスン、１回のみの受講から可能 

〇未経験の方でもご家族のメンテナンスや、既にお持ちの技術のブラッシュアップなど幅広く 

ご活用ください  

 

                ※お問い合わせください 

〇未経験の方でもしっかりとした基礎を学びたい方 

〇将来、独立開業を目指している方 

 

5 時間 × 8 回（実技試験日含む）：40 時間 

授業料・・24 万円（税込）（ディプロマ代含む）（材料費込み） 

※2 名様より実施（4 名定員） 

 

ʬ１日目ʭ 

【理論】 

●フランスのエステティックとは 

●エステティシャンの接客マナー 

●化粧品学（クレンジング/ローション/デイクリーム） 

【実技】 

クレンジング 

●コンタクトの仕方とターバンの巻き方 

●ポイントメイクの落とし方 

●全体クレンジング 

●リュカシャンピオニエール（フランス式ローション洗浄機）の効果効用 

①フリーコース 

② デ ィ プ ロ マ コ ー ス

http://b.hpr.jp/kr/sd/H000287945/


ʬ２日目ʭ 

【実技】 

●クレンジングレッスン 

●アイブロウの取り方 

眉ワックス 

 

ʬ３日目ʭ 

【理論】 

●皮膚の構造とラ・キネプラスティ 

【実技】 

●ラ・キネプラスティ（ハンドテクニック） 

ペトリサージュ／マラクサージュ 

●ハンドテクニックレッスン 

 

ʬ4 日目ʭ 

【実技】 

●3 日目のレベルアップ 

●ラ・キネプラスティ（ビブラシオン） 

    ペトリサージュ 

    マラクサージュ 

●ビブラシオンレッスン 

●コメドン摘出 

 

ʬ5 日目ʭ 

【実技】 

●ラ・キネプラスティ：テクニック克服 

【理論】 

●化粧品学（モデラ―ジュクリーム種類） 

【実技】 

●クリームモデラ―ジュ 

 

ʬ6 日目ʭ 

【カウンセリング】 

●皮膚学・肌質の判断 

●施術内容の組み立て 

【理論】 

●化粧品学（マスク/ゴマージュ）  

【実技】 



●マスクの塗り方・取り方 

●マスクレッスン 

●仕上げ 

 

ʬ7 日目ʭ 

【実技】 

●手直し、通し練習 

 

ʬ8 日目ʭ 

●仕上げ通しレッスン 

●モデルを用いた実技試験 

 

ʬ課題ʭ 

8 日必須授業習得後 

＋10 人のインターン実習（カルテ提出） 

講師モデルの最終実技テスト 1 回 1.5 時間 込み 

●合格後ディプロマ進呈 

 

 

※お問い合わせください 

〇すでに業を成している経験者対象コース 

〇独立を目指される方 

〇フェイシャルメニューとして取り入れたい方など 

 

③プロ養成コース 


